Os Segredos da 
Hipnose Sexual 





Introdução 


Seja bem vindo ao “Os Segredos da Hipnose Sexual”. 


Com as páginas desse livro, você ira descobrir um imaginável, e até 
hoje, inacreditavelmente poderoso método de usar os incríveis 
poderes da hipnose pra transformar qualquer mulher em sua escrava 
sexual. 
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Conclusão 


CONVENCENDO AS MULHERES 


Antes de você começar a hipnotizar as mulheres, você deve 
convencê-las com algum motivo. Você deve ser capaz de ganhar a 
confiança delas o suficiente para que você possa efetuar o processo 
de hipnose. 


Uma das maneiras que eu gosto de fazer isso, é quando eu estou 
atraído por uma mulher, daí eu simplesmente digo a ela que eu acho 
que ela daria uma ótima voluntária para técnicas de relaxamento 
mental. A maioria das vezes, com esse motivo eu sou muito bem 
sucedido. 


Elas podem perguntar por que, daí eu digo a elas: “Sabe, eu estou 
estudando Técnicas de Relaxamento Mental e eu tenho que treinar 
com alguém. Eu preciso de alguém que esteja aberto a sugestões e 
acho que você seria capaz de me ajudar com isso”. 


Você se surpreenderá com tantas mulheres que dirão coisas como: 
“Oh, eu nunca conseguiria relaxar” ou “Eu não acredito nessas 
coisas”. Isso é ótimo. Diga a elas que provavelmente estão certas. 
Isso irá deixá-las muito mais confortável e abertas para deixar que 
você pratique com elas. 

De qualquer forma as mulheres são curiosas por natureza. 

A maioria Irá aceitar seu desafio de hipnotizá-las. 

Diga a elas: “Sabe, você esta certa. Eu provavelmente não 
conseguiria estados de profundo relaxamento com você... Mas de 
qualquer forma, você estaria disposta a tentar pra que eu possa 
passar na minha avaliação do meu curso de relaxamento 2” 


Algumas frases, bestas, como essa funciona muito bem com garotas, 
tipo meninas, aquelas de 17 a 18 anos, que não parecem muito 
maduras como mulher. A maioria delas são avoadas e já andam em 
algum tipo de transe como estupor. 


Você pode fazer isso com uma mulher que você já conseguiu levar 
pra casa e esta conversando com ela no seu quarto, ou com uma gata 
que você esta conversando ou beijando numa festa ou até mesmo 
num encontro e usar isso como desculpa para levá-la pra casa 
(cama). 

De qualquer forma se não der nesse momento, você pode deixar seu 
número de telefone e dizer a ela que, quando ela estiver estressada e 
realmente quiser ficar completamente confortável, leve e relaxada, 
ligue. 

Então ela naturalmente vai ligar pra você algum dia. 


De 20 mulheres, no mínimo 5 ligam, aceitando seu desafio. Não seja 
insistente. Deixe ela decidir por si mesma o quanto ela estará aberta 
a sugestões hipnóticas. Diga a ela que é como uma massagem 
mental. 

As mulheres adoram massagens. 

De qualquer forma, se você tem um encontro, ela pode não querem 
que você a toque pra uma massagem ainda, mas ela estará disposta a 
ter uma massagem mental, ou uma sessão de visualização. 

Então você pode fazer uma lavagem cerebral pra que ela deseje uma 
massagem real quando estiver sobre suas palavras hipnóticas. 


Os capítulos seguinte, são de como induzir um transe hipnótico. 


DEIXANDO-A PREPARADA PARA A HIPNOSE 

O próximo passo é conseguir que seu alvo esteja pronta para ser 
hipnotizada. Explique que hipnose ou relaxamento é um estado 
mental muito natural. Ela pode perguntar coisas estúpidas como 
“Você vai me fazer cacarejar como uma galinha”. Diga a ela que 
absolutamente NÃO. Diga que você vai apenas ajudá-la e guiá-la a 
um estado maravilhoso onde ela se sentirá ótima. Tirando uma férias 
mentais se você desejar. 


A maioria das pessoas acham que um hipnotizador pode fazer 
qualquer coisa que eles queiram. Bem, deixe-me dizer que como um 
hipnotizador se isso fosse verdade eu conseguiria que todo mundo 
me desse seu salário e estaria fazendo sexo com toneladas de atrizes 
pornôs, agora. 


Você não pode conseguir que uma mulher faça qualquer coisa que 
elas normalmente não fariam, ou que elas são fortemente contra 
fazer. Porém, você pode abrir partes dela que naturalmente estão 
adormecidas dentro delas. 

Todos nos possuímos desejos sexuais. É simplesmente um instinto 
que esta poderosamente enraizado em nosso código genético 
humano. Todas as mulheres e todos os homens, tem desejos 
sexuais. As vezes o desejo é forte as vezes fraco. 


Seu objetivo é fazê-la pensar e imaginar suas mais íntimas e 
profundas fantasias enquanto estiver sobre efeito hipnótico, daí 
associar esses poderosos sentimentos sexuais com você, então você 
poderá fazer o que desejar com ela, depois que acordá-la de um 
transe hipnótico. 


Primeiro você tem que ter um objeto que você poderá usar para que 
ela fixe sua atenção. Você pode usar qualquer coisa. O velho e típico 
relógio de bolso é um exemplo, porém você pode usar uma moeda, 


um cristal, ou qualquer coisa. Coisas brilhantes tendem a funcionar 
melhor. Porém, tudo bem se você pedir para que ela olhe para seu 
dedo indicador. Qualquer coisa que ela pode se concentrar é 
aceitável. Antes de você começar a indução do transe deixe-a bem 
concentrada no objeto brilhante. Mantenha o objeto a um palmo 
acima de seus olhos. Diga para ela continuar olhando fixadamente 
nisso e tão logo as pálpebras dela ficarão muito muito pesadas... 
continue fazendo isso até ela começar a piscar ou ela olhar como se 
fosse cochilar. 


O SCRIPT HIPNÓTICO 


Um script hipnótico são simplesmente as palavras que o 
hipnotizador usa para induzir um transe hipnótico em alguém. 


Você começa com uma INDUÇÃO. O que é simplesmente um jeito 
de deixá-la preparada e confortável, daí ela vai entrar em transe. 
Antes de você começar a indução, você deveria diminuir as luzes no 
quarto. Deitá-la num confortável sofá ou cama. Ter certeza de que a 
temperatura é confortável. Se ela estiver se opondo, simplesmente 
acalme-a das preocupações dizendo que ela estará completamente no 
total controle em todos os momentos e pode sair do transe a 
qualquer hora que desejar. Isso não é verdade, mas vai deixá-la 
contente e satisfeita. Fale numa voz suave e monótona. 


Leve o tempo que precisar e logo ela cairá num profundo transe, um 
terremoto não poderia acordá-la. Então use o seguinte script para 
começar: 


Fique numa posição confortável. 

Coloque seus braços numa posição que não vai precisar movimentá- 
los. 

Apenas descanse as pálpebras. Não force ela pra se fecharem. 
Permita que elas se fechem e descansem ... agora 

Na contagem regressiva de 10 

Tome uma lenta e profunda inspiração pelos lábios 

E enquanto faz isso, permita que todos os músculos e nervos na sola 
e nos dedos de seus pés, seu calcanhar e seus tornozelos relaxem... 
agora E fiquem suavemente soltos, moles e pesados 


Descendo mais 9 

Permita que todos os músculos em suas panturrilhas, seus joelhos e 
suas cochas 

Relaxem.... agora... 

PAUSA 


Descendo mais ainda 8 

Respire lenta e profundamente... agora... assim (demostre) 

E enquanto você respira muito, muito lentamente, permita que todos 
os músculos 

E nervos em suas cochas, seus quadris, seu estômago e suas costas 
relaxem.. agora... 

E fiquem mais suaves, flácidos e pesados... 


Descendo mais 7 

Suas costas, suas espinhas, seus ombros e seu pescoço 
completamente e totalmente 

Relaxados... agora... 


Descendo mais ainda 6 

Respire lenta e profundamente agora 

E enquanto respira, permita que todos os músculos e nervos em seus 
braços, seus cotovelos, seus pulsos e seus dedos relaxem... agora 

Se tornando mais suaves, moles, flácidos e pesados. 


Descendo mais 5 

Seu coração esta batendo agora. É um fato. 

Seu coração vai continuar a bater tranqiilamente, empenhado, 
firmemente e continuamente. 

Sua pressão sanguínea logo ficará normal, enquanto eu falo e a cada 
batida do seu coração.... agora... vai levando você suavemente e 
profundamente a um seguro e saudável relaxamento hipnótico e 
sonolento. 


Descendo ainda mais 4 

Permita que todos os músculos e nervos dentro e fora de seu maxilar 
relaxem... agora... 

Deixe seus dentes separados em sua boca. 

Deixe seus lábios separados... agora... 

Permita que todos os músculos e nervos em seus lábios, seus dentes, 
sua gengiva e sua língua relaxem. 


Se tornem mais suaves, moles, flácidas e pesados. 


Descendo mais 3 
Permita que todos os seus músculos e nervos entre seus olhos, sua 
testa, suas sombrancelhas e suas temporas relaxem... agora.. 


Descendo ainda mais 2 
Permita que todos os músculos que fazem você sorrir em suas 
bochechas relaxem... agora... 


Descendo ainda mais 1 

Permita que todos os músculos mordentes e mastigadores em seus 
lábios, seus dentes, suas gengivas, sua língua e sua garganta 
relaxem... agora... 


PAUSA 


Sua mente esta calma. 
PAUSA 


Seus nervos estão trangiilos. 
PAUSA 


Finja... Finja que esta sentada em uma cadeira confortável. 

Finja que sua cadeira esta descasando num grosso carpete, num 
elevador, no terceiro andar de um prédio. 

E num momento ou dois enquanto eu contar de 10 a 1 o elevador vai 
levá-la para baixo 

do terceiro para o segundo, e do segundo para o primeiro. 

Enquanto eu diminuo a contagem o elevador leva você para baixo e 
você vai permitir que 

Todos os músculos e nervos em suas pernas, seus braços, as costas 
de seu pescoço e sua espinha 

relaxem e se tornem suaves, moles, flácidos e pesados. 


10 descendo 
9 descendo, 
8 descendo, 
7 descendo, 
6 descendo, 
5 descendo, 
4 descendo, 
3 descendo, 
2, descendo, 
1 descendo 


Você esta no segundo andar. 


descendo 10- 9 — 8 
descendo 7-6-5 
descendo 4- 3 -2 — 1 


Descendo... 

Indo mais profundo, mais profundo.... a um seguro e profundo 
sono... deste momento e a cada momento que passar, você vai ir 
num sono ainda mais profundo e cada som de minha voz... agora... 
vai afetar você, fazendo você ir mais e mais profundo a um seguro e 
saudável sono tranquilo. 

Cada respiração de ar que você dá.. agora... vai fazer você ir mais 
profundo doque você foi antes, a um seguro, saudável e tranqüilo 
sono e não importa o tão profundo que você vai em sua 
mente sub-conciente, em sua imaginação, minha voz vai com você 
... € você vai responder a todas as sugestões que eu der a você ... 
agora... para relaxamento, descanso, saúde, circulação e boa 
sensação. 


Neste momento você deverá notar que sua voluntária está realmente 
em um transe hipnótico profundo. Você será capaz de confirmar isso 
pelo ritmo da respiração dela. A respiração dela vai diminuir e ficar 
harmoniosa. Os olhos podem estremecer e se mover rapidamente. 


Muito bem, você colocou ela num estado onde você pode trabalhar 
sua mágica agora. O próximo capítulo explica como inserir seus 
comandos e desejos na mente sub-conciente dela. 


SUGESTÕES SEXUAIS HIPNÓTICAS 


Agora que sua voluntária está em profundo estado de transe é hora 
de implantar seus comandos sexuais na mente sub-consciente dela. 
Quando uma pessoa esta num profundo estado de hipnose e você dá 
a elas comandos para elas seguirem depois que acordarem, isso é 
conhecido como SUGESTÃO PÓS HIPNÓTICA. 


Pois elas não vão se lembrar das sugestões que você fez, porém sua 
mente sub-consciente vai se lembrar e vai agir com as sugestões. 


Por exemplo, muitas pessoas usam hipnose para parar de fumar. 
Então enquanto o voluntário esta em transe, o hipnotizador diz a elas 
que de agora em diante toda vez que elas fumarem irão sentir um 
gosto ruim na boca, por exemplo, óleo de fígado de bacalhau. 
Quando elas acordarem, elas não se lembram, mas quando fumarem 
um cigarro, elas subitamente tem um gosto ruim na boca que faz 
elas não desfrutarem do fumo. 

Este é o conceito básico. 

Como você irá usar sugestões pós hipnóticas esta realmente 
adiantado pra você. Você terá que ter um incrível controle sobre a 
mulher quando ela estiver sobre seu encanto hipnótico. Você pode 
dar a elas sugestões pós hipnóticas que quando ela acordar ela vai ter 
um forte desejo de fazer um boquete em você. 

Ou você poderá dizer que ela gostaria de ter uma experiência sexual 
com você e outra mulher. No próximo capítulo, eu mostrarei 
exatamente como inserir seus comandos pós hipnóticos e daí você 
vai ter que usar a força para tirar a boca dela de seu pênis. 


Agora que sua voluntária esta num profundo e relaxado estado 
hipnótico é hora de implantar suas sugestões pós hipnóticas. 

Tenha certeza de que ela está em um verdadeiro estado profundo e 
não fingindo. É muito fácil fazer isso. Você pode agarrar o braço 
dela e dizer que você amarrou um grande balão de gás hélio no 
pulso dela. Diga a ela que o braço dela esta ficando mais leve e mais 
leve até que naturalmente começa a levantar por si só. O braço dela 
irá levantar. Isso pode ser lento, ou só mantendo no alto por 
enquanto, mas quando acontece, você sabe que ela esta em um sono 
profundo. 


Isso é conhecido como teste. Não é absolutamente necessário pra 
hipnose, porém é divertido e você pode querer tirar umas fotos pra 
mostrar a seus amigos. 


À seguir a segunda parte do script hipnótico que você vai usar: 


Você vai responder a todas as sugestões que eu der a você... agora 
Pra carregar após a sessão acabar. 

Permita que todos os músculos e nervos dentro e fora de seus olhos 
descansem... agora 

Permita que todos os músculos e nervos de seus lábios, suas 
bochechas, seus dentes, suas gengivas, sua língua, sua garganta 
descansem... agora 

Permita que todos os seus músculos e todos os nervos nas costas do 
seu pescoço que levantam e abaixam sua cabeça, que a movimenta 
de lado a lado, descansem... agora... 

Sua espinha, seus quadris, suas coxas, seus joelhos, seus tornozelos 
e seus dedos descansem... agora.. 

Permita que todos os músculos e nervos em seus braços, seus 
cotovelos, seus pulsos, seu pulmão, seu estômago e seu coração 
descansem... agora.... 

Você se sente bem... agora... 

Seus nervos estão relaxados. 


Há uma sensação de paz e trangiiilidade se espalhando pelo seu 
corpo. 

Você esta relaxada... agora... 

Você se sente calma. 

Você se sente segura. 

Você se sente bem. 

Você esta relaxada.. agora... 

Deste momento em diante, toda vez que eu sugerir que relaxe, você 
se tornará mais relaxada. 

Deste momento em diante toda vez que eu disser a palavra 
“DURMA” você vai automaticamente entrar em transe e re-entrar 
neste relaxado estado hipnótico. 

Deste momento em diante, você irá obedecer completamente a 
todas as minhas sugestões hipnóticas... 

Deste momento em diante, você ficará incrivelmente atraía por mim. 
Você ficará mais e mais atraída por mim a cada respiração que você 
der. 

Você quer transar comigo. 

Você quer chupar meu sexo. 

Você quer que eu chupe todo seu corpo. 

Você quer que eu chupe seu sexo. 

Deste momento em diante, não importa onde você estiver ou oque 
estiver fazendo, você vai perceber que você é minha escrava sexual 
e você quer se submeter aos meus desejos. 

É muito bom se soltar e entregar aos meus desejos. 

Você se sente confortável e a vontade, porque você me pertence. 
Você quer me servir completamente. 

Isto te faz feliz. 

Você quer ser minha escrava sexual. 

Eu estou no controle de seus pensamentos. Eu estou no controle de 
seu corpo. 

Eu estou no controle da sua mente. 

Minha voz é sua única autoridade. 

Você me obedece completamente. 

Você irá obedecer somente a mim. 


Você só obedece aos meus comandos. 


Abra os olhos e olhe profundamente em meus olhos. 

(Olhe dentro dos olhos dela e diga) 

Cada vez que você olhar em meus olhos, você se tornará 
sexualmente muito excitada e vai querer transar comigo. 

Você agora percebe que eu estou no controle de você e você se 
submete aos meus desejos e autoridade. 

Feche os olhos... agora.... 

PAUSA... 


PALAVRAS DE DISPARO HIPNÓTICO 


Palavras de disparo hipnótico são simplesmente palavras usadas para 
fazer alguém agir nos comandos pós hipnóticos depois que elas 
acordarem. Por exemplo: enquanto uma garota está sob hipnose, 
você simplesmente dá a ela a seguinte sugestão: 


Toda vez que eu disser a palavra “DURMA” você vai 
instantaneamente fechar os olhos e entrar num profundo transe 
hipnótico. 

Toda vez que eu disser a palavra “TIRE TUDO” você vai 
imediatamente tirar todas as suas roupas. 

Toda vez que eu disser a palavra “TORRADA MOLHADA” você 
automaticamente vai chupar meu pênis. 

Toda vez que você me ouvir dizer “ELEFANTE AMARELO” você 
vai instantaneamente querer transar comigo. 


Eu usei torrada molhada, pois não é algo que ela provavelmente vai 
ouvir muito. A idéia aqui é usar uma palavra que ela não ouvirá 
muitas pessoas usando, e daí o comando hipnótico será disparado só 
por você, e não por alguém mais por acidente. 

Porém nos capítulos anteriores, tenha certeza de introduzir o script 
para evitar que alguém diga as palavras gatilho e acidentalmente 
fazer ela obedecer ao comando pós hipnótico. 


Eu fiz isso quando você diz: Você irá obedecer somente a mim... 
Você só obedece a meus comandos. Porém pode acontecer que 
alguém mais tenha um som de voz similar e ela pode pensar em sua 
voz e acidentalmente disparar a palavra gatilho de transe pra boquete 
dela. 


AMINÉSIA PRA FAZER ELA ESQUECER 


Antes de você acordar a garota do estado de transe e após você ter 
implantado suas sugestões pós hipnóicas, o próximo passo é dar 
aminésia, então ela não se lembrará do que você disse a ela ou fez 
com ela. 

Esse processo é muito simples. É simplesmente uma questão de dar 
uma outra sugestão pós hipnótica que ela não vai se lembrar. Você 
vai dizer pra ela nesse ponto: 


Você vai seguir toda e cada sugestão que eu lhe der. 

Você não vai se lembrar que eu dei esses comandos a você. 

Depois que eu acordá-la você não vai se lembrar que foi 
hipnotizada. 

Você vai seguir todos os meus comandos e vai esquecer oque 
aconteceu neste transe. 


ACORDANDO A VOLUNTÁRIA 


Após você ter terminado de instalar todos os comandos desejados, 
sugestões pós hipnóticas e palavras gatilho, é hora de acordá-la. 
À seguir o final do script. E conhecido como a parte “Voltando”. 


Eu vou contar de 1 a 5 e quando eu chegar na contagem de 5, seus 
olhos vão se abrir e você vai acordar. 

Contando agora 1... Voltando mais e mais, sentindo-se 
maravilhosamente bem sobre si mesma... 

2 completamente e totalmente relaxada... 

3 Você esta perfeita de todas as maneiras... fisicamente perfeita... 
mentalmente perfeita... 

4 seus olhos agora sentem-se como se tivessem sidos lavados em 
uma pura e refrescante água. 

Agora... no próximo número você vai abrir os olhos, respirar 
profundamente, se espreguiçar e se sentir revigorada e mais alerta 
doque nunca... maravilhosamente revigorada e ter o melhor dias que 
poderia ter.... 5 


CONCLUSÃO 


Eu gostaria de dizer que como autor “eu” não assumo nenhuma 
responsabilidade pelo que você vai fazer, ou como, vai usar essas 
informações. 

Escrevi esse livreto para o propósito somente educacional e 
informacional. Oque você vai fazer com esses Incríveis segredos é 
responsabilidade sua. 


